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CARTA AOS LEITORES 



V oces sabiam que a BECOOL comegou a ser projetada em 
um mes de Olimpiadas? Sim, durante os jogos de Londres 
2012 foi ao ar a “NewMag”, embriao do que, anos depois, 
seria a BECOOL Apesar disso, por algum capricho do destino, a 
BECOOL so foi nascer em outubro. 

Quatro anos depois, estamos aqui, novamente no meio de uma 
Olimpiada, so que dessa vez no quintal de casa: os jogos sao no 
Rio de Janeiro. Embalados mais uma vez pelo espirito olfmpico, 
langamos hoje a BECOOL 47 com duas materias sobre a Olimpia¬ 
da do Rio: uma sobre a limpeza social ocorrida nos jogos, outra 
sobre a belissima cerimonia de abertura. Duas visdes sobre o 
evento: escolha uma, acredite e va dormir. 

Mas se o assunto ja estiver te irritando, temos muitos conteu- 
dos nesta edigao. Pra comegar, um ensaio com a modelo Roxan- 
na Dunlop, que mereceria uma medalha de ouro pela beleza artis- 
tica. Temos tambem a prova do que muita gente ja desconfiava: 
homens fingem orgasmo. E nos listamos algumas das razdes para 
isso. 

Ainda fora das Olimpiadas, uma entrevista com a ativista Debo¬ 
rah Small em que ela fala sobre repressao e guerra as drogas. 
Tern tambem itens que nao podem faltar no seu bar (se voce esti¬ 
ver a fazer um), os beneficios de treinar todo dia, Rafaela Silva em 
“Mulheres Que Amamos”, uma Setlist esportiva, o roteiro dos 
paulistanos no mes, uma charge e as colunas de Monica de Sou¬ 
za e Alberto Villas. 

Esta no ar a BECOOL 47, a revista que e ouro. Boa leitura e siga 
nas redes sociais. 

UMA PALAVRINHA 
SOBRE TAYLOR, 

KIM E KANYE 


TWITFEED * 

B Voce retweetou 



Cerginho da P. Nunes ^aitomainier 8 h 

Glenda Kozlowski fazendo a bela narragao de repetigao, reforgando 
tudo que e dito, palavra por palavra, pra melhor fixagao do 
telespectador 


4 % 11 12 V 44 


S Voce retweetou 



Prise as @prisci_lenta ■ 9 h 

-vc prefers ser magra ou ganhar medalha? 

-prefiro enfiar esta pergunta no teu cu (seria a unica resposta 
adequada) 

sportv. gllobo co m/site/p rog ramas.. . 


4 * 11 78 V 63 


B Voce retweetou 



luis felipe @lfds 10 de ago 

SE PHELPS FOSSE UM PAIS ele nao poderia disputar provas de 
revezamento pq os outros 3 nao seriam do pais dele, e af 8 medalhas 
a menos 


4 % 11 48 V 40 


B Voce retweetou 


a Polly Poroca @Polly_Poroca 10 de ago 

Um sonho: falarem da selegao feminina pelos meritos da selegao 
feminina. Sem compara-la com a masculina... um dia chegaremos la. 
Ou nao. 


11 i 


B Voce retweetou 

aline @tdbem 8 de ago 

vou me voluntariar pra trabalhar na Olimpiada meu cargo e abragar 
atleta que ganha e que perde pra chorar junto 


4 % 11 427 * 


B Voce retweetou 



Fernando Vives @fdvives 8 de ago 

Imagine quando os estrangeiros descobrirem que o carioca vai de 
sunga e tenis ao banco... 


4 % 11 14 V 12 



Voce retweetou 

BLOGDOMENON iBLOGDOMENON 8 de ago 

Quantos que estao elogiando a Marta ja Colocaram nela a pecha de 
amarelo na e perdedora? 


4 % 11 io V 29 



Voce retweetou 

Mauricio Stycer 3)mauriciostycer 6 de ago 

Do alto-falante da quadra 1 vem o pedido: "Gostaria de convidar todos 
para aplaudir o por do sol" #TenisC? #Rio2016ll 


4 % 


11 41 V 51 



Voce retweetou 

Tiago Leifert |>TiagoLeifert 6 de ago 

@folha aguardando a materia "folha critica abertura e e atacada por 
seguidores" com varios tweets no texto, como ves fazem com td 
mundo 


A Taylor deveria sim ter dito a verdade para Kanye desde o inf- 
cio. Nao concordamos com ela nesse ponto — e nem precisamos. 
Mas isso nao inocenta a letra de “Famous” de seu conteudo ma- 
chista. 

A ligagao mostrada por Kim Kardashian so serviu para que uma 
discussao sobre machismo e misoginia na musica se tornasse 
uma discussao sobre quern e ou nao cobra. O “mas ela recebeu 
uma ligagao do Kanye” e a versao do mes de “mas ele tava arma- 
do” e “mas ela gostava de suruba”. 


4% 11 66 V 181 


E Voce retweetou 



gustavo 5>gustavozelele 6 de ago 

Como e que os caras que PERDERAM A CHAVE DO ENGENHAO 
conseguiram fazer uma abertura tao foda igual essa? Hoje, no globo 
reporter. 


4 % 11 299 V 
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Mulheres Que Amamos 



SILVA 


Ajudoca brasileira Rafaela Silva, 24 anos, conquistou o primeiro ouro 
para o Brasil nos Jogos Olimpicos de 2016 na categoria leve (ate 57 kg) 
Aatleta derrotou a mongol Sumiya Dorjsuren, numero um do mundo, 
nesta segunda-feira (8). 

Rafaela Silva e carioca e nasceu na Cidade de Deus, favela conhecida 
do Rio de Janeiro e que fica a aproximadamente oito quilometros da 
arena onde atingiu o ponto maximo da sua carreira. 



Nas Olimpiadas de Londres em 2012, Rafaela sofreu com uma 
eliminagao dramatica. Apos ser desclassificada por uma catada de 
perna ilegal sobre a hungara Hedvig Karakas, ajudoca brasileira sofreu 
com ataques racistas no seu Twitter e foi chamada de “macaca” por 
seguidores. As ofensas abalaram Rafaela que chegou a cogitar 
abandonar o esporte. 

Zenilda Silva, mae da Rafaela, comentou sobre as ofensas racistas que 
sua filha sofreu e sobre a emogao de disputar as Olimpiadas em casa. 
“Em Londres chamaram minha filha de macaca e agora estamos aqui”, 
disse. 

Ao sair do tatame, Rafaela estava completamente emocionada e 
comentou a vitoria para uma reporter do Sportv: “Falaram que eu nao 
servia para judo, que eu era uma vergonha para minha familia”. 

Rafaela tambem ja ganhou a medalha de ouro no Mundial de 2012, 
prata no Mundial de 2011 e bronze no Worls Masters de 2012. 






Set 

List 


OUVIR: 

DELACAO 

PREMIADA 

E dessa vez, MC Carol falou 
serio em um trap contra 
violencia na favela. Primeiro 
single do album “Bandida”, 
a faixa e produzida por Leo 
Justi. Disponfvel no YouTube. 


ESPORTIVAS 

As Olimpiadas do Rio estao af e voce muito provavelmente tern feito uma verdadeira maratona esportiva 
passando pelos 26 canais de TV que transmitem os eventos, alem de acompanhar alguns resultados pelas 
redes sociais. Se voce nao fez isso, voce nao e parte do publico-alvo desta revista. Mas se voce fez e, por 
acaso, estiver inspirado para comegar a praticar esportes, nos preparamos uma setlist com cinco musicas 
para inspira-lo a sair do sofa e se mexer. (Era pra ser “apoios no VMA”, mas o VMA nao tern Taylor esse ano) 


5. SCORPIONS - NO PAIN, NO GAIN 

Essa frase e um grande cliche de academia, mas nada como um 
cliche de academia para se inspirar. Ainda mais quando 
acompanhado do rock do Scorpions. “No Pain No Gain” e um 
classico da inspiragao aos aspirantes a vencedor. E e por isso que 
leva nossa quinta colocagao. 


4. QUEEN - BICYCLE RACE 

Se voce esta querendo dar umas pedaladas, o Queen te ajuda a 
procurar inspiragao com uma musica divertida e cativante sobre 
uma pessoa que so quer andar com sua bicicleta — e repete isso 
incansavelmente. Uma daquelas do Queen que pouca gente 
lembra. 


1. ULTRAJE A RIGOR-TERCEIRO 

Qual e o esporte favorito do Brasil? Futebol? Errado! E ganhar. E e 
por isso que a gente gosta tanto de cobrar atleta com violencia 
quando perde. 0 Ultraje a Rigor fez essa musica indignado com o 
numero de bronzes que o Brasil ganha. E a trilha perfeita pra nos. 
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3. SKANK - E UMA PARTIDA DE 
FUTEBOL 

0 esporte mais praticado no Brasil leva a medalha de bronze — 
nao na Olimpiada, mas na nossa setlist gragas a esse cliche gra- 
vado pelo Skank. (Na Olimpfada tern que se ouro, por favor!) 


P\ 

2. BASKETBALL (QUALQUER VERSAO) 

0 basquete cresceu muito em popularidade no Brasil gragas a 
■ESPN a TV a cabo ao crescimento dos espagos para pratica do 
esporte e aos brasileiros da NBA. Se voce escolher praticar esse 
esporte, tanto faz se escolhe Kurtis Blow ou Bow Wow, o que 
interessa e que essa musica e otima como trilha do seu jogo. 







Roteiro SP 



FILME: NERVE - UM 
JOGO SEM REGRAS 

Atimida Vee DeMarco (Emma Roberts) e 
uma garota comum, prestes a sair do 
ensino medio e sonhando em ir para a 
faculdade. Quando conhece o jogo online 
“Nerve - Are you a Watcher or a 
Player?” (Voce e urn observador ou urn 
jogador?), decide sair da zona de 
conforto e entrar na “brincadeira”. 

Porem, ela descobre que a situagao e 
muito mais complexa, e se ve presa 
dentro da competigao, onde seus passos 
sao observados e ate manipulados. 


LIVRO: COMO 
COZINHAR SUA 
PREGUICA 

(Melhoramentos, 208 paginas, R$ 130) 
0 livro traz memorias e ideias da chef 
Gabriela Barretto, proprietary do 
restaurante paulistano Chou, imprimindo 
personalidade as 51 receitas deste livro. 
Aqui e apresentada uma cozinha direta, 
feita com os melhores ingredientes, 
realgados atraves de tecnicas como o 
preparo dos alimentos na grelha da 
churrasqueira ou na chapa, de onde 
saem ojos de bife, polentas cremosas, 
carapaus inteiros e muito mais! 


CD: MALANDROS 
MANEIROS 

(Por do Som, R$ 20) Carioca de Santa 
Tereza, o cantor e compositor e urn dos 
nomes mais respeitados do samba raiz 
da atualidade. Aos 62 anos grava seu 
primeiro disco. Integrou a ala de 
compositores do Imperio Serrano e 
Academicos do Salgueiro. Atualmente e 
Presidente da Velha-Guarda do Imperio 
Serrano. Neste seu 1° disco solo optou 
por gravar sambas ineditos ou menos 
conhecidos, apresentando o melhor do 
samba raiz da atualidade. 



SHOW: EMICIDA INTERPRETA 
CARTOLA 


Emicida construiu no rap as bases da sua historia musical, mas 
sem nunca deixar de flertar com o samba que conheceu por 
meio de Cartola e Adoniran Barbosa, entre outros. Para esse 
show o rapper rele o disco Cartola 1974 dando nova roupagem 
a cangdes como “Tive Sim”, “0 Sol Nascera” e “Acontece”. 0 MC 
convocou o parceiro Thiago Franga (Meta Meta) e juntos 
assinam a diregao musical da apresentagao. Dia 20, as 20h no 
SESC Campo Limpo: Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120 
- Chacara Nossa Senhora do Bom Conselho. Entrada gratuita. 
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Desde 2009, ano em flue a cifiade do Rio de Janeiro foi egfcolhida como sede dos 
Jogos Olimpicos, aproximadamente 2.600 pessoas foram assassinadas por 
agentes do estado. Um desses casos e o jovem Johnatha de Oliveira Lima, de 19 
anos, que foi assassirtado por PMs da UPP (JJnidade de Policia Pacificadora) com 
-um tiro nas costas em maio de 2014. Esse e 6 legado das Olimpiadas para o povo 
* E- —t'rij Pobre. • 
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Por VICTOR AABAKI 1 
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na Grecia Antiga as Olimpiadas 
eram uma data em que todas as 
guerras eram suspensas e os inimi- 
gos toleravam uns aos outros em 
nome da chamada “tregua olimpi- 
ca”, no Brasil a desejada paz e 
tranquilidade do Rio de Janeiro, 
cidade escolhida para ser o palco das competigoes, foi feita com 
assassinatos em massa e violates de direitos contra a popula- 
gao pobre da periferia. 

Desde 2009, ano em que a cidade do Rio de Janeiro foi esco¬ 
lhida como sede dos Jogos Olimpicos, aproximadamente 2.600 
pessoas foram assassinadas por agentes do estado. A estimati- 
va foi feita pela Anistia Internacional com base em numeros do 
Instituto de Seguranga Publica do Estado do Rio de Janeiro 
(ISP). A cada cinco homicldios que ocorrem na cidade do Rio 
de Janeiro um deles e cometido pela policia. 

“Justamente quando se pensava que os niveis de brutalidade 
policial nao poderiam ficar mais chocantes, eles aumentaram 
de forma alarmante. E lamentavel, mas e como se o Brasil ja 
tivesse perdido a Olimpiada antes mesmo dela comegar. O 
crescimento continuo das mortes causadas pela policia coloca 
em xeque qualquer chance de um legado olimpico positivo na 
area de seguranga publica”, disse Atila Roque, diretor executivo 
da Anistia Internacional Brasil. 

Um desses casos e o jovem Johnatha de Oliveira Lima, de 19 
anos, que foi assassinado por PMs da UPP (Unidade de Policia 
Pacificadora) com um tiro nas costas em maio de 2014. Sua 
mae, a pedagoga Ana Paula Oliveira, alerta para a ocupagao da 
UPP na favela de Manguinhos, na zona oeste da cidade, onde 
seu filho foi assassinado. 

“A UPP chegou aqui em outubro de 2012 e logo em margo de 


2013 fez a primeira vitima, um menino de 16 anos. Em outubro 
do mesmo ano ela fez sua segunda vitima, um jovem de 18 anos 
que foi espancado ate a morte por policiais. O Johnatha foi a 
terceira vitima da UPP”, conta Ana Paula. 

O filho dela estava indo levar um pave na casa de sua avo 
quando no caminho de volta passou por uma rua onde ocorria 
um protesto de moradores contra a truculencia dos policiais 
militares da UPP local. Os PMs reagiram a pedras jogadas pe- 
los manifestantes com disparos de armas de fogo e um deles 
acabou atingindo o garoto que, segundo testemunhas, nao esta¬ 
va envolvido na manifestagao. 

“Os policiais comegaram a fazer disparos para o alto para 
dispersar a confusao, so que um policial disparou em diregao as 
pessoas que estavam correndo para se proteger e acabou atin¬ 
gindo o Jhonatha. Depois eu vim a saber que esse policial ja 
respondia por triplo homicidio e por duas tentativas de homici- 
dio na baixada fluminense”, conta Ana Paula. 

Sobre o fato de Jhonatha ser apenas um em 2.600 pessoas 
que foram mortas por policiais, Ana Paula lamenta a falta de 
comogao da sociedade para assassinato de j ovens da periferia. 
“Quando morre esse numero alarmante de j ovens, de pessoas 
sendo assassinadas pelo estado, nao so nas favelas, mas nas 
periferias, a gente nao ve comogao, a gente nao ve as autorida- 
des utilizando os meios de comunicagao para mostrar sua in- 
dignagao. Pelo contrario, a gente so ve dizer que vai ter mais 
policiamento e que eles vao colocar mais carros blindados den- 
tro das favelas”, lamenta. 

No dia 21 de junho o governo Temer liberou uma verba extra 
de R$ 2,9 bilhoes para “auxiliar nas despesas com seguranga 
publica do Estado do Rio de Janeiro decorrentes dos Jogos 
Olimpicos e Paraolimpicos do Rio-2016”. 

Sobre o legado que os Jogos vao trazer para a cidade, Ana 
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Desde que o Rio virou 
sede das Olimpiadas, 

»42l ki tu 




pessoas foram 
assassinadas por agentes 
do estado. 


Paula disse que o governo tenta vender o Rio de Janeiro como 
uma cidade linda, mas para que isso acontega, segundo ela, e I 
preciso que o Estado “extermine e encarcere” os pobres. 

“O legado que vai ficar para nos que somos pobres e um lega- 
do de dor, de lagrimas e de sangue. Infelizmente porque o au- 
mento de efetivo policial dentro das favelas para mim significa 
mais encarceramento, mais violagao de direitos e mais mortes”, 
disse. 

Ana Paula se juntou a mais duas outras maes da favela de 
Manguinhos e fundou o movimento “Maes de Manguinhos”, 
que luta contra a violencia policial nao so na comunidade, mas 
em toda baixada fluminense. O grupo organiza protestos e da 
apoio a maes que tiveram seus filhos assassinados pela policia. 
Ana Paula conta que semana passada estava com uma mae cujo 
filho morreu com um tiro na testa disparado por um policial no 
Morro do Borel, no Rio de Janeiro. ■ 
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IMEIRO 

OUR© 

Maracana recebeu uma festa popular e homenageou o maratonista 

Vanderlei Cordeiro. 

Por CARLOS ARRIBAS 
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quele abra^o, de Gilberto Gil, a can^ao do exilio, 
invadiu o Maracana. Foi uma declaracao pujante, logo de entrada, de 
que a voz da cerimonia de abertura dos Jogos do Rio seria a do povo 
brasileiro e suas criayoes, sua musica revolucionaria e sua arte, e nao a 
do poder politico, tao controverso como o presidente interino do Brasil, 
Michel Temer, sempre em segundo piano e receoso de uma vaia da 
arquibancada, que espera o desfecho do impeachment de Dilma Rous- 
sef, a grande ausente do palco olimpico. Foi uma forma valente de mar- 
car, com personalidade e firmeza, o caminho de mudan^a para Tomas 
Bach, o presidente do Comite Olimpico Internacional (COI), que lida 
com a crise do caso de doping russo e com sua quase inevitavel tenden- 
cia de buscar o lucro dos Jogos as custas de paises em grave crise, como 
o Brasil. Bach esta a beira de um precipicio o qual so pode saltar se 
transformando e reconhecendo a voz do povo que o guie. Apesar de 
toda a inten^ao de ruptura da jornada, o tedio final foi inevitavel pela 
complicada tarefa de integrar o interminavel desfile de esportistas em 
uma a^ao criativa que durou mais de tres horas. 

A simbologia temeraria inicial, com a visao tenebrosa do Cristo Re- 
dentor banhado de verde e amarelo, as cores da bandeira da Ordem e 
do Progresso, foi rapidamente suplantada por um espetaculo intimo, 
ainda que celebrado em um palco gigantesco, o Maracana, o estadio do 
drama da Copa do Mundo de 1950. O espetaculo, capaz de converter o 
hino do Brasil quase em uma can^ao de protesto interpretada na voz 
intima de Paulinho da Viola, um pequeno deus do violao, afastou dos 
Jogos o tradicional tom triunfalista, de loucura festiva sem sentido ao 
estilo do Eurovision. Consequentes com a suave e curta montagem de 


entrada, uma celebrayao do melhor que o Brasil deu ao mundo, a musi¬ 
ca nascida sempre das classes populares, o desfile das na^oes participan- 
tes lideradas por seu melhor esportista porta-bandeira se livrou de tudo 
que poderia aproxima-lo dos habituais simulacros de desfiles militares 
para transformar o Maracana em um sambodromo pelo qual os atletas 
passeavam como grupos de amigos no Carnaval, fantasiados com seus 
uniformes, dan^ando, alterando as filas e a ordem. Levavam uma se- 
mente de arvore, de 207 especies diferentes, tantas quanto os paises 
participantes, que depois serao transplantadas a um parque. Guiando-os 
em triciclos estavam voluntarios, cinco deles mulheres transsexuals, 
outro gesto pela igualdade e a inclusao. Entre elas se destacou a modelo 
Leia T, filha do ex-jogador Toninho Cerezo. As folhas de pau brasil, a 
arvore de onde os portugueses extraiam a tinta vermelha que deu nome 
ao pais, substituiram, simples, naturais, as extravagancias do poderio 
tecnologico que guiou outras cerimonias. 

Antes deles desfilou a musa Gisele Biindchen, ao som da Garota de 
Ipanema que Daniel Jobim, o neto de Tom Jobim, lhe tocava ao piano: 
as curvas da Bossa Nova sobre as curvas da arquitetura de Oscar Nie- 
meyer. 

Em 2012, na cerimonia de abertura dos Jogos de Londres, o Reino 
Unido mostrou seu orgulho e sua historia imperial partindo de sua gran¬ 
de contribui^ao a historia, a revolu^ao industrial que abriu passo ao 
capitalismo. No Rio, o diretor e ideologo do espetaculo, o diretor Fer¬ 
nando Meirelles do magnifico Cidade de Deus, contou a historia do 
Brasil: os povos indigenas e suas selvas insondaveis, a descoberta e 
conquista portuguesas, o uso dos bosques e sua destrui^ao, a explorayao 
escravocrata de quatro seculos, a revolu^ao urbana, a necessidade de 
regressar a floresta e reconstruir a selva amazonica para sobreviver, tudo 
atraves de suas musicas populares, da Bossa Nova sensual, da Constru- 
$ao mais geometrica de Chico Buarque, o passinho, a voz das favelas, o 
samba de Elza Soares, o rap de Karol Conka, o maracatu de Pernambu¬ 
co, para confluir todos no Pais Tropical cantado por Jorge Ben Jor. 



14 BECOOL 


Cambaleante, decolou e saiu pelo teto do estadio o 14 Bis de Santos 
Dumont, o inventor da aviagao mundial faz 110 anos. 

"Espero que a cerimonia seja um remedio para a depressao de meu 
pais", disse Meirelles. "Outros falaram deles, do que fizeram pelo mun- 
do. O Brasil quis falar do futuro, do que todos juntos podemos fazer 
pelo planeta". E para refor^ar a mensagem, o final da festa foi uma 
visao poetica da necessidade da ecologia, uma poesia, A flor e a nausea, 
de Carlos Drummond de Andrade, recitada em portugues e ingles pelas 
atrizes Fernanda Montenegro e Judi Dench, tremendas e profundas 
acompanhadas de imagens de um simulacro de como a agua sepultara 
Amsterda, a Florida, as ilhas Maldivas, se o aquecimento global nao for 
detido. Mais de 3 bilhoes de pessoas, disseram os organizadores, viram 
tudo pela televisao em todo o mundo. 

A festa acabou com a poesia e a transcendencia da microbiologia 
como religiao de futuro, antes que viessem os russos mal-amados, os 
admirados refugiados, o ceremonial, os discursos, as vaias a Temer ao 
declarar abertos os Jogos e os rituais da bandeira olimpica, o juramento 
olimpico, a pomba da paz e a chama roubada por Prometeu que chegou 
as maos de Vanderlei Cordeiro de Lima, o maratonista brasileiro ataca- 
do por um clerigo louco quando estava prestes a se proclamar campeao 
olimpico em Atenas. Cordeiro encontrou consolo da gloria roubada, 12 
anos mais tarde, portando a tocha pela escada ate a pia onde brilhara, 
purificadora, nos proximos 17 dias no Rio, pairando sobre os melhores 
esportistas, os mais motivados, os entregues a um sonho, como ele foi. 



BRASIL 


Foi um 

espetaculo - 
intimo, ainda 
que em um 
palco 
gigantesco 
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16 utensilios que voce tem que ter se estiver fazendo seu bar. 
Por THIAGO SEVERS 
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ara muitos homens o bar e o altar domestico. Alem 
de guardar suas bebidas preferidas, ainda oferece ao ambiente 
uma decoragao estilosa e de personalidade. 

Mas nem somente de garrafas vive um bar. Tudo bem, se voce 
gosta de um whisky cowboy nao vai precisar de nada alem de um 
copo. Mas e seus camaradas? Voce certamente vai recebe-los e 
precisa ter o mmimo para oferecer uma boa bebida. Assim tam¬ 
bem com suas amigas e, claro, sua parceira. 

Fazer um drink para as visitas causa uma otima impressao. E 
nem precisa ser aquele drink de primeira qualidade. Apenas o 
movimento de dedicar um tempo para produzir algo aos parceiros 
e parceirasja faz com que elesfiquem bem impressionados conti- 
go. E uma boa forma de acolher a quern se gosta. 

Portanto, se voce esta querendo montar um bar em sua casa ou 
dar nova vida aquele que esta esquecido no canto da sala, fize- 
mos uma lista com os utensilios basicos que voce precisa ter para 
fazer boa parte dos drinks que a galera curte. 

COPOS 

Comecemos pelo obvio: os copos. A variedade e muito grande, 
mas voce nao precisa de todos. A escolha vai variar muito de 
quais bebidas voce pretende servir mais em sua casa. 

Mas o mmimo e que tenha disponfvel alguns copos old fashio¬ 
ned, de cerveja, long drinks, para coquetel e tambem tagas de 
vinho. Ah, sim, e os copinhos se shot! 


BOLACHAS 

Voce nao vai querer manchar as mesas de madeira de sua ca¬ 
sa. Para isso as bolachas. Ou mesmo que sirvam apenas para 
estetica. 0 que nao faltam sao bolachas criativas e que combina- 
rao com seu gosto pessoal. 

SACA ROLHAS 

Imagina voce leva uma mulher para casa, pega a garrafa de 
vinho e — cade o abridor? Sair batendo o fundo da garrafa na 
parede naoe muito sexy. 

ABRIDOR DE GARRAFAS 

Nem todas as garrafas dispdem daquelas tampas praticas que 
tira-se com as maos. Muitas vezes voce vai precisar de abridor. 
Caso contratio tera que recorrer a velha tatica do isqueiro. 

COQUETELEIRA 

Utensilio basico que nao pode faltar no bar para a realizagao 
dos coqueteis. Ha duas ogdes: a coqueteleira de tres partes, que 
vem com aquele coador classico; ou a chamada Boston Shaker, 
que e fechada com um “copo mixer” e necessita de um coador 
(tambem conhecido como strainer) independente. 

DOSADOR 

Para fazer os drinks voce precisara de um dosador para que 
possa calcular as doses certas, principalmente se voce e inexperi- 
ente na feitura de coqueteis. Se ja tern mais experience e segu- 
ranga no trabalho, pode ate ser dispensavel. 
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Mas e um utensilio estiloso! 

BALDE DE GELO 

0 gelo e fundamental em alguns drinks — e nao desconsidere 
isso. Utilizar agua que nao seja de boa qualidade ou que tenha 
pegado sabor de comidas no freezer pode arruinar sua mistura. 

Para disponibilizar o gelo aos amigos voce precisara de um bal- 
de e uma pinga para pegar as pedras. Tente evitar colocar a mao 
no gelo, o que tambem pode tirar a pureza da agua e, logo, a qua¬ 
lidade do drink, caso voce realmente esteja preocupado com o 
sabor da mistura. 

SOCADOR 

Utensilio imprescindfvel para qualquer brasileiro — afinal, a cai- 
pirinha e presente em quase todas as nossas festas. Mas tam¬ 
bem ha diversos outros drinks que necessitarao dessa ferramen- 
ta no preparo. 

FACA 

Voce tambem pode pegar a faca da cozinha. Mas somente se 
nao for possfvel comprar uma faca especifica para o seu bar. 
Escolha uma com um design bonito e que combine com os outros 
utensilios. 

TABUA DE CORTE 

Nao esquega tambem da tabua de corte para nao fazer uma 
bagunga gigantesca na hora de preparar os drinks. Alem disso, 
ela e igualmente importante para darfirmeza aos cortes. 


espremedor e muito mais estiloso, pratico e higienico. 

COLHER BAILARINA 

A colher bailarina e bem importante tambem para o seu bar. 
Alem de servir para mexer os drinks, ela tambem e utilizada como 
medida muitas vezes e em, algumas preparagdes, e importante 
como ferramenta tecnica. Mas isso para quando voce ja estiver 
mais craque na arte da mixologia. 

ACUCAREIRO 

Essa e uma opgao. Claro que voce pode pegar o agucareiro da 
cozinha. Mas ter um que combina com o conceito visual do seu 
bar e uma escolha mais estilosa. 

■kick 

Agora mao na massa, senhores! As bebidas classicas que voce 
nao pode deixar de ter em seu bar sao: 

• Vodca 

• Cerveja 

• Gin 

• Cachaga 

• Rum 

• Whisky 

• Tequila 

• Vinho 

• Espumante 

• Saque* 


ESPREMEDOR 

Outra opgao que nao e absolutamente necessaria. Voce pode 
espremer o limao (ou outra fruta) com as maos. Mas com um 
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Lposto que voce ja viu em centenas de lugares — 
inclusive aqui — que nao tem que treinar necessariamente todos 
os dias para obter resultados. Inclusive, ja deve ter ouvido que 
treinar todos os dias e contraprodutivo. 

Entao por que estaria eu, hoje, dizendo o contrario: que voce, 
sim, deveria treinar diariamente? 

Explico-me. 

Muitas pessoas entendem que o dia de folga do planejamento 
de treinamento e um dia para comer muito e ficar totalmente 
sedentario em casa. Ou, para quern e menos radical, que e dia de 
nao fazer nenhum exercfcio. 

Mas essa e uma pessima maneira de pensar. Isso so tem a 
prejudicar seus objetivos. 

Voce poderia, ao contrario, aproveitar esses dias justamente 
para trabalhar seus pontos fracos. 

Nao estou dizendo que todas as pessoas tem que seguir um 
regime de treinamento profissional — ate porque nao estou falan- 
do apenas de treino de musculagao. 

Um erro comum e pensar que “um dia de treino” esta relaciona- 
do apenas a um tipo de atividade — nesse caso, o treinamento 
em academia. Nao. Ha diversas outras categorias de treinamento. 

Voce precisa pensar na sua saude como um todo e nao apenas 
no aspecto estetico. Voce nao necessita realizar algum trabalho 
de flexibilidade? Nada de aerobio? Certamente que sim! Por isso 


que todos 
deveria mos 
treinar diaria¬ 
mente. 

Claro que 
nao todas as 
musculaturas 
e nem sem- 
pre o mesmo i 
tipo de ativi¬ 
dade. Mas | 
vale a pena | 
tentar encai- 

xar, por exemplo, uma rotina de alongamento de 15-20 minutos 
em um dia de descanso da semana. Isso vai ajudar a melhorar 
sua postura, evitar lesoes e potencializar a sua recuperagao. 

Ou, ainda, colocar ao menos 20-30 minutos de aerobio para 
manter a saude cardiovascular em ordem e administrar a capaci- 
dade de recuperagao. 

Lembre-se que seu corpo e uma maquina integrada: e preciso 
manter tudo em ordem e funcionando para alcangar seus objeti¬ 
vos, sejam eles esteticos, de performance ou saude. 

Entao treine todos os dias, organizando-se para que nos “dias 
de descanso” voce nao realize um trabalho de resistencia 
(musculagao) ou de muita intensidade. ■ 
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ENTREVISTA 


■A guerra as drogas 



an tern a 



hierarquia racial’ 


Em vfeita ao Brasil, Deborah Small, ativista norte-americana formada em Harvard, 
diz que ^olftica proibicionist^5ve sucesso ao criminalizar negros e pobres. 


A 


Por DEBORA 
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guerra as drogas e uma ferramenta da qual a sociedade contemporanea depende para manter negros e pobres oprimi- 
dos e marginalizados. Esta e a opiniao da ativista do movimento negro norte-americano Deborah Small, formada em Direito e Polfticas 
Publicas pela Universidade de Harvard. 

Em viagem pelo Brasil para uma serie de palestras sobre politica de drogas, racismo e encarceramento, Small desembarca nesta 
quarta-feira 27 em Sao Paulo, depois de passar por Rio de Janeiro, Salvador e Cachoeira, no Reconcavo Baiano. 

Em entrevista, a ativista fez urn paralelo entre as policias do Brasil e dos EUA - onde tern crescido a tensao com a comunidade ne- 
gra - e defendeu que o Brasil assuma uma posigao de lideranga no debate regional. “A unica coisa capaz de ajudar a America do Sul 
e dar urn fim a polftica proibicionista”, disse a ativista. 

Deborah Small ja foi diretora de assuntos legais da New York Civil Liberties Union, pela qual se dedicou a defesa dos direitos dos 
presos. Depois ocupou o cargo de diretora de polfticas publicas e articulagao comunitaria da Drug Policy Alliance e ha cerca de dez 
anos criou a organizagao Break the Chains, cujo objetivo e conscientizar a comunidade negra norte-americana sobre os efeitos per- 
versos da guerra as drogas. 











Quais suas primeiras impressdes a respeito do Bra¬ 
sil? 

Deborah Small: Esta e minha terceira vez no Brasil, e eu vim 
para discutir questoes relacionadas as drogas e ao modo como o 
Brasil desenvolve sua polftica de drogas. Para ser bem franca, eu 
nao tenho visto grandes melhorias, pois o Brasil ainda depende 
muito da policia para lidar com a questao. 

Esse esforgo policial e concentrado nas favelas, como se este 
fosse o unico lugar onde as drogas estao, mesmo que nos saiba- 
mos que em todos os paises o uso de drogas e igualmente distri- 
buido e atinge todos os grupos sociais e economicos. 0 problema 
e que, assim como nos Estados Unidos, ha certa negagao a res¬ 
peito da existencia de usuarios de drogas e dependentes qufmi- 
cos entre os ricos e poderosos, e o foco e sempre a populagao 
pobre. 

Algum comentario sobre o trabalho da policia e o 
processo de pacificagao das comunidades? 

Eu passei urn dia na favela, no [Complexo do] Alemao, e nao ha 
palavras para descrever essa experience. Lembrei muito da zona 
sul de Chicago, onde os sinais da violencia sao visfveis. Eu vi mar- 
cas de tiros, marcas de balas nas casas das pessoas, e isso foi 
assustador para mim. Eu so conseguia pensar em quern vive do 
outro lado daquelas paredes. A maioria dessas pessoas nao tern 
envolvimento com o crime, mas vive em urn estado de srtio. 

Eu nao entendo como e possfvel construir uma boa relagao entre 
polfcia e comunidade quando voce tern policiais circulando pelo 
bairro com suas armas para fora da janela, com o dedo no gati- 
Iho. Foi isso que eu vi, e as pessoas agem como se isso fosse 
completamente normal. Eu nao entendo. Honestamente, eu vivi 
na cidade de Nova York, entao nao e como se eu nao soubesse o 
que e viver em uma comunidade violenta. Mas a polfcia esta ali 
para, supostamente, proteger as pessoas. 


Isso nao a- 
contece nos 
EUA? 

Eles tern armas, 
mas eles nao 
devem exibir 
essas armas a 
nao ser que este- 
jam diante de 
alguem perigoso. 
Circular com ar¬ 
mas para fora do 
carro, apontando 
para as pessoas, 
seria considerado 
urn comporta- 
mento policial 
extrema mente 
inapropriado, 
porque a mensa- 
gem que isso 
passa para a comunidade e que, basicamente, todos sao suspei- 
tos, todos sao criminosos e todos estao sujeitos a serem alveja- 
dos por tiros a qualquer momento. 

Aqui no Brasil isso so acontece na periferia... 

Sim, apenas na favela, onde a maioria e negra. Entao e basica¬ 
mente a populagao negra que esta sendo obrigada a viver em urn 
estado de medo. E como se dissessem que a culpa tambem e 
deles porque, se eles nao tivessem traficantes entre eles, nao 
teriam de viver desse jeito. 

A letalidade das pollcias do Rio e de Sao Paulo e al- 
tlssima, mas a maioria dos brasileiros parece nao se 
importar, diferentemente do que ocorre nos EUA. O 
que explica esse fendmeno? 

Ontem [quinta-feira 21] eu estive com urn movimento de mulhe- 
res negras do Rio de Janeiro e, assim como nos Estados Unidos, 
mas ainda mais aqui no Rio, ha uma preocupagao em aumentar a 
conscientizagao dentro da propria comunidade negra. Essa e uma 
das bandeiras mais importantes do movimento Black Lives Matter 
(Vidas Negras Importam, em tradugao livre), de que nos temos 
que defender a vida de toda a nossa gente, incluindo as pessoas 
que podem ou nao estar vendendo drogas. 

Entao eu acho que grande parte das razdes pelas quais as pesso¬ 
as nao reagem a essas mortes e porque Ihes foi dito que aqueles 
que foram mortos eram traficantes ou tinham algum envolvimen¬ 
to com o trafico. E a maioria das pessoas acredita nisso, ate que 
os filhos deles sejam presos ou mortos. So entao eles pensam: 
‘nao, isso nao e correto’. 

Para mim, isso e parte do legado da escravidao e da segregagao 
racial, que fez os negros acreditarem que eles proprios sao crimi¬ 
nosos. Voce quase tern que provar que a pessoa que foi morta 
nao era uma criminosa para que a comunidade sinta alguma em- 
patia por ela. Quando as pessoas sao classificadas como crimino- 
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sas, a sociedade nao se sente obrigada a pensar quais sao as 
causas disso. 

E por isso que voce costuma dizer que a guerra as 
drogas nao fracassou e, na verdade, e um sucesso? 

0 sucesso da guerra as drogas foi fazer as pessoas acreditarem 
que um grupo esta mais propenso a criminalidade que outro. E 
tambem teve sucesso ao fazer com que esse mesmo grupo acre- 
ditasse nisso. 

Quando nos falamos de drogas, por algum motivo nos deixamos 
de lado a nossa racionalidade para acreditar que esta e uma rea¬ 
lidade exclusiva dos pobres, dos negros. Isso nao faz sentido, 
exceto se voce pensar que a guerra as drogas e um mecanismo 
de manutengao da hierarquia racial da qual a sociedade depen- 
de. 

Voce ve algum paralelo entre o racismo no Brasil e 
nos Estados Unidos? Quais as consequencias do his- 
torico de escravidao nessas duas sociedades? 

Eu acho que uma semelhanga que existe entre os dois pafses, 
alem desse historico, e o nfvel de negagao a respeito das conse¬ 
quencias desse passado. Existe uma negagao sobre o modo conti- 
nuo como a discriminagao racial nao apenas prejudica os negros, 
mas beneficia os brancos. 

Quando eu entrei na faculdade de Direito, nos Estados Unidos, 
muitos dos meus colegas brancos me perguntaram se eu nao me 
sentia uma pessoa de sorte por ter a chance de estar ali. Em um 
primeiro momento eu disse que sim, mas depois eu parei pra 
pensar e disse a eles: ‘nao, eu nao tenho sorte, eu merego estar 
aqui. Mas eu tenho certeza de que alguns de voces nao estariam 
aqui se os seus pais tivessem que competir com os meus pais’. 
Entao, para mim, a questao do racismo que nao e comentada e 
que grande parte da riqueza e dos privileges dos quais as pesso¬ 
as brancas desfrutam hoje e porque elas nao tiveram que compe¬ 
tir com os negros. Mas elas acreditam que merecem tudo aquilo 
que tern. 

De que forma isso explica os recentes conflitos entre 
a polfcia e a comunidade negra nos EUA? 

A polfcia e o instrumento que a sociedade usa para manter o sta¬ 
tus quo racial, ou seja, parte da fungao da polfcia e manter esse 
status quo. Entao os privilegiados podem manter seus privileges, 
e as pessoas da base sao mantidas na base, sem condigdes de 
ascender socialmente. 

0 departamento policial e, em sua grande maioria, branco, polici- 
ando comunidades negras. Em cidades como Baltimore 
[Maryland] e Washington DC ha muitos policiais negros, mas no 
restante a grande maioria e branca. Entao a diferenga racial e as 
diferengas economicas e sociais contribufram muito para o confli- 
to. 

0 Brasil, por outro lado, tende a atrair a populagao mais pobre 
para compor a sua forga policial. Entao, basicamente, voce tern 
pobre oprimindo pobre, mas, de maneira geral, sao pessoas com 
as quais a sociedade nao se importa. 

Na minha opiniao, nao existe um compromisso social com qual- 


quer um desses grupos. Entao voce nao ve o presidente ou o pre- 
feito comentando as mortes por policiais, como se faz nos EUA, 
porque os policiais sao da mesma classe social que os pobres 
que eles combatem. De certa maneira, todos eles sao considera- 
dos descartaveis. 

O que seria uma polftica de drogas justa? 

Eu acredito que a melhor polftica de drogas e nao ter polftica cri¬ 
minal de drogas. Nos precisamos de polfticas de saude para tra- 
tar problemas de uso de drogas, da mesma forma como lidamos 
como tabaco, alcool e outras substancias que causam dependen¬ 
ce. 

A proibigao prejudica completamente a economia dos pafses, 
porque toma esses produtos e os torna mais valiosos que qual- 
quer coisa que as pessoas possam cultivar ou produzir. E os mais 
afetados sao os pafses produtores. 

Qual e o papel do Brasil na discussao global sobre 
drogas? 

Eu tenho algumas preocupagdes em relagao ao Brasil. Uma e que 
o Brasil experimentou um aumento no consumo de drogas na 
ultima decada. A segunda preocupagao diz respeito a atual crise 
polftica. Na minha opiniao, isso parece um golpe, e o novo gover- 
no quer trazer de volta o poder das oligarquias. 

Para mim, o que acontece aqui e muito parecido com o que acon- 
teceu em Honduras sete anos atras. Eu nao sou brasileira, nao 
sei o suficiente sobre a polftica domestica, mas me parece muito 
errado que o novo governo nao tenha inclufdo nenhum negro, 
nenhuma mulher. Isso nao me parece um governo progressista. 
Minha preocupagao e que a economia brasileira vai continuar 
piorando enquanto a situagao polftica estiver esse tumulto. 0 Pafs 
pode acabar como Honduras, e as consequencias para o mundo 
sao catastroficas. As consequencias para Honduras afetaram 
principalmente Honduras, mas o que acontece com o Brasil afeta 
toda a populagao da America do Sul e ate mesmo a economia 
global. 

Presumindo que todos esses problemas sejam resolvidos de ma¬ 
neira positiva, minha esperanga e que o Brasil se torne de fato 
um Ifder da regiao. Porque a unica coisa capaz de ajudar a Ameri¬ 
ca do Sul e dar um fim a polftica proibicionista. Apenas caminhan- 
do em diregao a regulamentagao sera possfvel se livrar do efeito 
distorcido que a proibigao tern sobre a economia da America da 
Sul. 

Quando voce observa a historia das Americas, do Canada ao Chi¬ 
le, ha uma implicagao do passado de escravidao, colonialismo e 
genocfdio da populagao indfgena. Ate estarmos dispostos a lidar 
com isso honestamente, nos iremos sempre desenvolver nossas 
polfticas de justiga criminal, incluindo a polftica de drogas, em 
termos raciais e discriminatorios. E uma das coisas que a gente 
pode fazer para mudar isso e nao repetir no seculo 21 a historia 
dos seculos 19 e 20. ■ 
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TAMBEM 

FINGEM 

Os principals motivos pelos quais os homens fingem orgasmo. 

Por THIAGO SIEVERS 
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^^Iguns fatos a vida engole. 0 que significa isso? Que 
eles acontecem por ai, as vezes descontroladamente, mas escon- 
dem-se com astucia da consciencia popular. Nao participam dos 
assuntos do almogo de domingo e nem mesmo do papo de bar. 

Por exemplo, uma fingida inocente de orgasmo. 0 assunto e 
largamente comentado (provavelmente nao no almogo de domin¬ 
go), mas considerando apenas a mulher como a dissimulada da 
historia. 

Todos sabem que e comum elas fingirem orgasmo. Cerca de 
70% das mulheres ja passaram por essa situagao. Mas e nos 
nesse rolo? 

Bern, senhores, nos nao atuamos apenas no papel de engana- 
dos. Segundo esse mesmo estudo linkado acima, mais ou menos 
28% dos homens ja fingiu uma gozada. 0 problema dessa situa¬ 
gao e que e facil verificar a legitimidade do fato, certo? 

Mas, enfim, essa e outra conversa. 

A questao e que isso acontece com mais frequencia do que a 
consciencia popular compreende. A gente fez urn texto sobre o 
assunto ha alguns anos e la tern uma enquete. Das tres opgdes, a 
mais votada e aquela que aponta que vira e mexe a gente da uma 
fingida, com quase 40% dos votos. 

Mas se voce nunca passou por essa situagao e esta se pergun- 
tando “por que, Deus, por que fazer isso?”, urn estudo recente 
veio resolver suas duvidas. 

0 material foi publicado no Sexual and Relationship Therapy e 
procurou estudar as motivagdes que levam os homens — e ape¬ 
nas os homens — a fingirem orgasmo. Eles questionaram 230 
caras comprometidos entre 18 e 29 anos que ja disseram ter 
ludibriado a parceira nos ultimos 4 meses. 

Para voce ter uma ideia, esses homens admitiram fingir gozar 


em quase 30% das transas. 

Mas, calma la, nem tudo e trevas. Na verdade, o trabalho e, de 
certa forma, ate aliviante. Ao pesquisar os motivos, descobriu-se 
que os homens sao levados a reagir dessa maneira com otimas 
intengdes e poucas vezes o fator principal foi falta de atragao pela 
parceira. 

Eles consideraram, ao todo, 7 motivos, listados da seguinte 
maneira em ordem do mais forte para o mais fraco: 

• Para auto-estima da parceira 

• Para gozar ao mesmo tempo 

• Por conta de intoxicagao (tipo estar bebado) 

• Por conta de urn sexo sem desejo 

• Para melhorar o sexo 

• Por conta de inseguranga 

• Por conta de urn sexo ruim ou de uma parceira sem apelo 
sexual 

Entao veja que os maiores motivos de se fingir orgasmo, nesses 
casos, e para agradar a parceira ou entao para provocar uma 
conexao maior quando ela esta alcangando o climax. 

Ou seja, esse fator nao e visto como urn problema para esses 
caras, que, na real, estao bem satisfeitos com suas vidas sexuais: 
numa escala que vai ate 35, eles pontuaram em media 30 com 
relagao a satisfagao sexual. 

Ok, esses dados talvez nao sejam condizentes com a realidade 
geral, afinal, o publico e limitado a homens jovens que estao se 
relacionando. Para caras solteiros possivelmente os resultados 
seriam outros. 

Mas, enfim, e sempre valido pensar bem (caso seja possfvel) 
antes de decidir-se pelo fingimento, mesmo que a intengao seja 
das melhores. E o raciocinio para isso e simples: uma pequena 
conferida pode fazer a parceira deixar de se sentir a rainha do 
sexo em segundos. ■ 
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COLUNAS 


<jw=£_-? Por monica de souza 


Traigao 



E u gostaria de usar este espago mensal como uma espe- 
cie de confessionario: eu pequei. E nao foi qualquer tipo 
de pecado este que cometi. Foi, pelo contrario um pecado 
gravissimo de acordo com a inquisigao da militancia internetica. 
Eu trai. 

Nao um namorado. Entendam, eu trai uma causa: a causa da 
mudanga do pais. Apos muito tempo pregando a justiga social, o 
respeito as diferengas, o fim do golpe e a preservagao do meio 
ambiente, acabei me rendendo e assisti a eventos dos Jogos 0- 
limpicos do Rio. 

E pio: entre os eventos que eu assisti estao jogos da selegao de 
futebol. Futebol masculino. E eu torci. A favor. Do Brasil. 

Tudo bem. Eu sei que voce, ativista - e voce sabe quern voce e - 
passou os ultimos dias dizendo que so vai torcer pra atleta pobre, 
que nao tern condigao de torcer pro Brasil do Neymar, pra Sele¬ 


gao do Galvao, pra Selenike... Voce acha que, durante um golpe, 
sua missao e ir contra o que a Globo diz. E a Globo diz pra torcer 
pro Brasil. Logo... 

Ou entao voce acha que isso tudo e um pao e circo, uma distra- 
gao enquanto o Congresso vota o impeachment da Dilma. Que e 
claramente um golpe! Ou uma limpeza etica, sei la o que voce 
acredita. 

Mas pode ser que voce ache que assistir as Olimpiadas significa 
concordar com a corrupgao envolvida nas obras a elas relaciona- 
das. Ou com as familias prejudicadas por essas mesmas obras. E 
como se torcer pelo Brasil no esporte fosse tirar o pao da boca da 
garotinha de alguma forma. 

Eu queria muito ter sido tao politicamente correta quanto voces 
- e eu ja sou bem politicamente correta mas eu nao consegui 
resistir a tentagao de assistir aos Jogos Olimpicos torcendo pelo 
pais do qual aprendi a gostar - e pelo qual aprendi a torcer em 
qualquer ocasiao, mesmo que seja em uma competigao interna- 
cional de Qual E A Musica. 

E que o esporte e extremamente persuasivo comigo. Nao sei se 
conta como argumento, mas uma vez eu vi uma maratona de 
jogos de futebol com times de diversos paises, incluindo do Brasil. 
Quando rolou a vergonhosa votagao do impeachment, eu estava 
ouvindo o jogo do Sao Paulo, meu time do coragao contra o Au- 
dax. Naquele dia, fiquei envergonhada com o Congresso. E com o 
Sao Paulo. 

Mas eu tentei, do fundo do coragao, ignorar as Olimpiadas em 
busca da elevagao moral. Porque eu entendo perfeitamente as 
pessoas que estao tao putas com o pais, com a politica, com a 
manutengao da pobreza e das desigualdades eternizadas no Bra¬ 
sil que a Olimpiada do Rio perde completamente a importancia. 
Pior: torna-se ela propria uma mazela brasileira, porque nos torna 
mais Pachecos num momento em que supostamente precisamos 
nos revoltar profundamente. 

Entendo esse jeito de pensar. E foi assim que procurei ver a 
Olimpiada. Mas sempre que ligava a TV passava a ter um pensa- 
mento impuro: o de que os atletas, em especial aqueles que, 
como Rafaela Silva, tinha a oportunidade de calar os preconceitu- 
osos, nada tinham a ver com as mazelas sociais do pais, com o 
impeachment, o que seja. 0 papel deles e competir e, se possivel, 
veneer. 

E e quern ve esporte e o mesmo que obrigar alguem a pensar 
em alguma coisa. A Olimpiada e um divertimento. Se nao quiser o 
divertimento, ali do lado tern TV Senado, Globo News cobrindo a 
Lava Jato, editorias de politica nos portais, Antagonista, Conversa 
Afiada, etc. No fundo, democracia tern um pouco a ver com isso: 
liberdade de querer ou nao acompanhar a politica. E arcar com as 
consequencias disso. 

Pego perdao pelos pensamentos impuros, ja adiantando que 
eles voltarao muitas e muitas vezes. E que, se a fidelidade a qual¬ 
quer causa inclui parar de gostar de esporte, vou trair todas as 
minhas causas nos proximos anos. 

Aguardo desde ja minha penitencia. Espero que nao tenha a ver 
com o Temer... 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. 
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COLUNAS 




Por ALBERTO VILLAS 


Adeus, mundo 
cruel 



E stava fazendo uma peregrinagao pelos sebos de Copaca- 
bana, quando topei com um exemplar da revista Joia, 
datado de dezembro de 1967. Folheei, nao resisti, com- 

prei. 

No caminho pra Sao Paulo, abri a revista que tinha rastros de 
traga, um leve cheiro de mofo, misturado com as Tintas Bloch 
Color, usadas por Seu Adolpho em todas as suas revistas. 

Logo na primeira pagina, na segao de cartas dos leitores, encon- 


trei uma de Alzenira Fernandes Lauriano, da llha do Governador, 
quando ainda era Estado da Guanabara. 

Dona Alzenira pedia ajuda da revista Joia para encontrar um 
livro que ela estava a procura ha meses e nada de achar. 0 livro 
chamava-se Educagao de Criangas Retardadas, cujo autor ela 
sabia apenas o sobrenome, Decoendis. 

Passei a viagem inteira lembrando como era cruel o mundo, um 
mundo onde uma crianga com qualquer problema mental era 
chamada de retardada. E nao somente retardada. Quantas e 
quantas vezes nao ouvi minhas tias dizendo que um primo que 
morava no interior era debil mental, era abobado? 

Era um tempo em que nao havia rampa de acessibilidade para 
cadeirantes, nao havia estacionamento para idosos, tampouco 
onibus adaptados para pessoas com deficiencia fisica, que eram 
chamadas de aleijadas. Nao havia sequer aqueles simbolos de 
idosos, gravidas, obesos e cadeirantes espalhados por ai. 

Era um tempo em que nao se falava em Alzheimer. Lembro-me 
muito bem que eu, menino ainda, ouvi minha mae dizer que dona 
Anita estava caduca, quando ela chegou na nossa casa carregan- 
do um cagado enorme, que nos deu de presente. Se ela chegou la 
com aquele bicho no colo, colocou-o no jardim e foi embora sem 
dizer nada, e porque estava caduca, lele da cuca, tantan e nao 
com sintomas de Alzheimer. 

Na minha rua tinha um menino com smdrome de Down. Ela 
passava pra la e pra ca falando alto e fazendo contas de matema- 
tica. Ninguem dizia que ele tinha Down ou era bom de tabuada. 
Ele era conhecido no bairro como mongoloide. 

Na minha escola haviam tres meninos com paralisia infantil. 
Eles tinham as pernas finas, um aparelho de couro e andavam 
com muletas. Nao passava na cabega de nenhum professor fazer 
a integragao deles no grupo. Os menininhos das pernas finas, 
lembro-me muito bem, ficavam sentados num banco com os olha- 
res tristes enquanto faziamos educagao fisica, chutavamos bola 
ou jogavamos queimada no recreio. Eles ficavam de fora e pronto. 

0 mundo era cruel com essas pessoas. 

Nao se falava em AVC. Morria-se de derrame e quando nao mor- 
ria, a pessoa corria o risco de ficar ali sentada numa cadeira o- 
Ihando para o futuro sem futuro, para o vazio vazio, para o alem, 
olhando para uma janela que mostrava o dia nascendo e, no final 
da tarde, morrendo. 

Nao se fazia operagao bariatrica e quern era obeso morria obe- 
so. Alem de passar a vida inteira ouvindo que era balofa, gorda e 
feia. 

0 mundo era mesmo cruel. 

Falava-se naturalmente que uma pessoa era preta mas descen- 
te, era preta mas era limpinha, era preta mas tinha alma branca. 

Falava-se que um analfabeto era burro, que um gay era mulher- 
zinha, que uma pessoa de baixa estatura era pirralha, enquanto 
os gagos eram apenas personagens de piadas. 

Sera que esse mundo cruel acabou? 

Se ainda resta um pouquinho de preconceito espalhado por ai, 
la no fundo do tacho, que tal se areassemos bem forte usando 
todas as nossas forgas? 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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